
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開催形式 
 

オンライン（オンデマンド配信） 

   

対  象 
 

現職経験年数が３年以上の栄養士 

   

配信期間 
 

令和６年９月１０日（火）～１０月３１日（木） 

   

申込期間 
 

令和６年７月１０日（水）～ ８月 ８日（木） 

   

研修費用 
 

会員・準会員 ５，０００円  非会員 １２，０００円 

   

受講決定 
 

令和６年８月１５日（木）までにご連絡します。 

 

 
 
 
 
 
 

栄養士専門研修 開催要綱 

趣旨  よりよい食事サービスを提供するために、その専門性について理解を深め、福祉施設の栄養士

として、より専門的な知識・技術等を習得します。 

１．福祉施設の栄養士としてのスキル

を高めます 

福祉施設の栄養士に求められる役

割や食に関する動向を学ぶことで、福

祉施設の栄養士としてのスキルアッ

プができます。 

 

２．所属や興味・関心に応じて分科会

を選択できます 

分野別の分科会を設定しているた

め、所属分野や興味・関心に応じて、

理解を深めることができます。 

 

 

３．すぐに役立つ実務的な内容を学

べます 

受講した翌日からすぐに役立つ実

務的な内容となっております。 

 

 

 

【社会的養護処遇改善加算対象研修】 



 
 
 
 

時間 研修科目 研修内容 

約 120 分 講義１ 

「栄養士に求められる役割と食に 

関する動向について」 

 

 

 

 

令和６年度介護報酬改定および障害福祉サービ

ス等報酬改定を経て、改めて福祉施設において求

められる栄養士の役割と、食に関する動向につい

て学びます。 

また、施設内の多職種との連携について学びま

す。 

各 

約 120 分 

講義２ 

【第１分科会：児童分野】 

「乳幼児期の栄養管理について」 

 

 

 

「授乳・離乳の支援ガイド」や「幼児期の健や

かな発育のための栄養・食生活支援ガイド【確定

版】」等について学び、改めて保育者・看護師らと

連携して子どもの「食生活」を支える栄養士の役

割について考えます。 

講義２ 

【第２分科会：成人分野】 

「栄養ケア・マネジメントについて」 

 

 

 

介護保険施設や生活介護・施設入所支援サービ

ス等において、栄養状態を改善することで利用者

のＱＯＬの向上を目指すため、栄養ケア・マネジ

メントについて、基本から改めて解説します。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

プログラム 

※本研修は、対象施設［児童養護施設、児童自立支援施設、児童心理治療施設、乳児院］における処

遇改善加算区分［Ⅱ－イ］該当研修です。詳細については、北海道・札幌市担当所管等あてご確認

ください。 

※講義２は分科会です。受講申込みの際、第１分科会・第２分科会のいずれかを選択してください。 

 勤務先の施設種別にかかわらず、選択できます。なお、社会的養護処遇改善加算対象は、第１分科

会（児童分野）のみとなります。 


